Zdravovéda ZPV 2022 - dorost

MDLOBA

1. Zpomaleni tepu, ktery je slabé hmatny
Pfiznaky 2. Vyrazna bledost, oblicej je pokryt potem

3. Pocit zdvrati, potdceni, nevolnost

1. UmoZnit postiZenému lepsi prokrveni mozku - tzn. nohy vys nez
hlava, uvolnit tésny odev
2. UmozZnit piisun Cerstvého vzduchu

Zpusob osetfeni (pomoci bézné
dostupnych prostredkil napf.

1ékdrnick
Ekdrnicky) 3. Poddvame tekutiny
Transport NE
CIZI TELESA A PREDMETY V RANACH
1. Vime o kontaktu s kouskem dfeva, kovu, skla
Ptiznaky 2. Zaklinéné cizi t¢loso miiZe byt viditelné
3. Bolestivost a pohmatova citlivost
Zpusob osetfeni (pomoci bézné 1. Jedné-li se o tfisku vyjmeme ji napiiklad pizetou, dezinfikace
d}os}tup.rzych prostfedki napf. 2. V pifpadé velkého télesa nevyndavame, pouze obloZime gdzou a lehce
1ékarnicky) zakryjeme
NE - jedné-1i se o pfedmét, ktery Ize odstranit pinzetou
Transport . , y . 3 e ) )
ANO - v piipad¢ velkych predmétt, které nemiZzeme odstranit sami
SOK
1. Bledost, ktize je naSedld, fialové rty
PHznaky 2. Zry(.:hlujlcl sea slabnouc.1 tep, SHI.ZCHI vnimavosti
3. Pocit Zizné&, zavraté, pocit slabosti na omdleni, zvedani Zaludku,
piipadné zvraceni
1. UloZit na zada s hlavou otoc¢enou na stranu (nebezpec¢ni vdechnuti
zvratkll). Pfi zhorSeném dychdni nebo zvraceni ulozit do stabilizované
polohy
Zpusob osetfeni (pomoci bézné 2. Zvednout dolnf koncetiny a podloZit je, uvolnit t€sny odév
dostupnych prostredkii napf. 3. Kontrola dechové frekvence
Iékarnicky) 4. Zasada 5T - teplo (chranit pied velkymi zmé&nami teploty), ticho,
tiSeni bolesti (hlavné slovni pomoc, znehybnéni zlomenych koncetin - v
zadném piipadé nepodavat Iéky), tekutiny (nepodavat vnitiné, pouze
navlhéit rty), transport
Transport ANO

Stranka 1z 2




Zdravovéda ZPV 2022 - dorost

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

1. Pfiznaky duSeni a Soku

2. Oblicej muze byt popelavé bledy, protoZe k zastavé dychani i obéhu
Pfiznaky doslo soucasné

3. Hluboké popéleniny patrné v mistech vstupu a vystupu elektrického
proudu

1. Tzv. Technickd pomoc - rychle pferusit kontakt zran€ného se zdrojem
Zptsob oSetieni (pomoci bézné 2. Resuscitace

dostupnych prostfedki napf. 3. Osetiime popéleniny (viz. popdleniny), zavedeme protiSkovou

Iekdrnicky) prevenci péti T a ukliditujeme postiZeného, volame rychlou zachrannou
sluzbu
Transport ANO
KRECE, EPILEPTICKY ZACHVAT
1. Kfece trvajici cca 3 minuty, péna z ust
Pi{znaky 2. Rozsifené, na svétlo nereagujici zornice aZ bezvédomi

3. Citlivost na lehky tlak, zmatenost

1. Fixovat hlavu, chrdnime postiZzeného pfed sebeposkozenim a

poranénim
Zpisob oSetieni (pomoci bézné

. Y 1o 5 2. Uvolnime odév a zajistime piisun Cerstvého vzduchu
dostupnych prostedkil napft.

3. UdrZujeme prichodnost dychacich cest

1ékarnicky) 5 5
4. Ptivolat rychlou Zachrannou sluzbu. NIKDY SE NESNAZIT DRZET
RUCE, NOHY NEBO STRKAT NECO DO UST

Transport ANO
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