Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

rocnik 2021 - 2022

MDLOBA

Ptiznaky

1. Zpomalen{ tepu, ktery je slabé hmatny
2. Vyraznd bledost, obli¢ej je pokryt potem
3. Pocit zdvrati, potdceni, nevolnost

Zpisob oSetient (pomoci bézné
dostupnych prostiedkd napt.
lékdrnicky)

1. UmoZnit postiZenému lepsi prokrveni mozku - tzn. nohy vys nez hlava, uvolnit
tésny odév

2. UmoZnit pfisun Cerstvého vzduchu

3. Podavame tekutiny

Transport NE
UPAL
1. Cervené zbarven{ kiize
Ptiznaky 2. Velka télesna teplota

3. Unava, maldtnost, zmatenost, zvracenti, rychly tep a poruchy védomi

Zpisob osetient (pomoci b&zné
dostupnych prostiedkii napf.
lékarnicky)

1. Zamezeni dal3iho plsobeni tepla
2.V ptipadé bezvédom - stabilizovand poloha
3. SniZovan{ télesné teploty - studené zdbaly nebo sprcha, podavani studenych napojt

Transport NE
11spo ANO - v piipadé bezvédomi
CIZI TELESA A PREDMETY V RANACH
1. Vime o kontaktu s kouskem dfeva, kovu, skla
Ptiznaky 2. Zaklinéné cizi t€loso mize byt viditelné

3. Bolestivost a pohmatova citlivost

Zpisob osetient (pomoci b&zng
dostupnych prostiedkl napf.
lékarnicky)

1. Jedna-li se o tiisku vyjmeme ji naptiklad pizetou, dezinfikace
2.V piipad¢ velkého télesa nevyndavame, pouze obloZime gazou a lehce zakryjeme

Transport

NE - jednd-1i se o pfedmét, ktery Ize odstranit pinzetou
ANO - v pripadé velkych predmétt, které nemiiZzeme odstranit sami




Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

rocnik 2021 - 2022

KLISTE

Ptiznaky

1. Svédéni v misté, kde je klist€ zakouslé
2. Kli3té je viditeln¢ zakouslé

Zpuisob oSetien (pomoci b&zné
dostupnych prostiedkd napt.
Iékdrnicky)

15t€ bychom neméli zamazat krémem nebo olejem. Misto desinfikujeme
115t& kyvavym nebo krouZivym pohybem napf. za pomoci pinzety odstranime
Po vyndani opét desinfikujeme

I.K
2.K
3.

Transport NE
POKOUSANI ZVIRETEM
1. Jedna nebo nekolik malych pronikajicich ran ve tvaru zubu
Ptiznaky 2. Rada trznych ran svédéicich o zufivém trhavém kousnuti

3. Krviceni riizného rozsahu podle velikosti poranéni

Zpusob oSetien{ (pomoci bézné
dostupnych prostiedkil napf.
lékdrnicky)

1. Povrchové rany omyt vodou a mydlem, osuSit a pfiloZit sterilni obvaz

droven srdce

3. Snazime se od majitele zvifete ziskat prukaz ockovani, jestliZze neni majitel znam,
snazime se zajistit zvite, které poranéni zplsobilo

Transport

ANO




